Unsere Angebote sind auf die vielfdltigen
Lebenssituationen aller Familienmitglieder in
Trennungssituationen zugeschnitten.

Sie konnen unsere Angebote unbiirokratisch
und direkt nutzen. Wir sichern Vertraulichkeit
und Verschwiegenheit zu.

Unser Angebot umfasst:

- Trennungsberatung
- Erziehungsberatung
- Krisenberatung
- Familienberatung
- Sozialberatung
- Familienrechtsberatung
« Psychologische Beratung
- Schwangerenberatung
- Gruppen
- fiir getrennt lebende Miitter und Vater
- fiir Schwangere in Trennung
- fiir Jugendliche
- fiir Kinder
« Wochenend-Treffs mit Kinderbetreuung

- Secondhandprojekt KinderKram
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Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie uns

gerne telefonisch oder per E-Mail.

' Alle Angebote des ATB sind grundsatzlich kostenlos.
Freiwillige Kostenbeitrage sind erwiinscht.

So erreichen Sie uns

Alleinerziehende Treffpunkt und Beratung e.V. (ATB)
Giintherstrafle 102, 22087 Hamburg

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, Ausstieg an den Haltestellen

Wartenau (16) (25) @ / Uhlandstrafe @ / Landwehr )

In den Telefonsprechstunden

dienstags & donnerstags 11%°-13% Uhr

stehen Thnen unsere Beraterinnen direkt fiir Ihre Fragen
zur Verfiigung. Auflerhalb dieser Zeiten konnen Sie uns
eine Riickrufbitte per Anrufbeantworter, SMS oder E-Mail
zukommen lassen.

Telefon 250 11 84
Sozialberatung 250 27 77
Kindertrennungs-Telefon 250 20 25

SMS fiir Kinder 0160 / 590 25 11

SMS fiir Schwangere 0176 / 525 72 555
Projekt ,KinderKram” 254 960 84

E-Mail kontakt@atb-hamburg.de

Website www.atb-hamburg.de

' Die Beratungsstelle wird maBgeblich von der Sozialbehérde

der Freien und Hansestadt Hamburg gefordert.
Dartber hinaus ist die Beratungsstelle des ATB auf Spenden
angewiesen.

Spendenkonto: Deutsche Skatbank
IBAN: DE188306 5408 0105255392
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Angepote
fur Familien
N frennung

Beratung und Begegnungsstatte fiir getrennt
lebende Mitter und Vater und ihre Kinder -
vor, wahrend und nach Trennung und Scheidung

©
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wenn Eltern sich
trennen, verandert sich
das Leben aller

Der ATB bietet Rat und Hilfe fiir alle Familien-
mitglieder vor, wahrend und nach Trennung und
Scheidung: getrennt lebende Miitter und Vater,
Kinder, Jugendliche, Schwangere in Trennung,
Stiefeltern, Patchwork-Familien, Grofleltern und
andere Bezugspersonen der Kinder.

Der ATB ist ein freier, unabhdngiger Trager und
arbeitet fiir Familien aus ganz Hamburg.

Unser Ziel ist es, Eltern und Kinder zu starken, zu
stabilisieren und mit ihnen eine positive, zukunfts-
gerichtete Perspektive zu erarbeiten. Dabei

vertreten wir insbesondere die Position des Kindes.

Das Team des ATB

Elena Bumiller

Psychologin (M.Sc.), Systemische Beraterin
Beratungsstellenleitung;

Krisenberatung; Psychologische Beratung

Christine Meier
Diplom-Sozialpddagogin (FH), Familientherapeutin
Sozialberatung; Trennungsberatung; Schwangerenberatung

Hanne Homann

Diplom-Sozialpadagogin (FH), Systemische Beraterin
Erziehungsberatung; Beratung und
Trennungsgruppen fiir Kinder und Jugendliche

Angebote

dienstags & donnerstags 11°°-13%° Uhr

' Telefonsprechstunde

Erste dringende Fragen konnen direkt in den Sprech-
zeiten gekldrt werden.

Personliche Beratung '
Es konnen je nach Bedarf Einzel-, Paar-, Eltern/Kind-,
oder Familienberatungen vereinbart werden. Wir bera-
ten vor Ort in der Beratungsstelle, telefonisch oder per
Video.

Die Kontakte finden Sie auf der Riickseite.

Wochenend-Treff

Getrennt lebende Miitter und Vater treffen sich zum
Kaffee-Trinken, Klonen, Beisammensein, Anregungen
und Informationen bekommen, sich austauschen.

Mit Kinderbetreuung.

Aktuelle Termine finden Sie in unserem
Programm oder unter www.atb-hamburg.de
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

jeden 4. Donnerstag im Monat 163°-18% Uhr
fur Jugendliche mit getrennt lebenden Eltern
ab 11 Jahren

Offene Jugend-Gruppe

dienstags 16°°-18% Uhr
flr Kinder im Grundschulalter

Kindertrennungsgruppe
14 Gruppentreffen, 5 Elternabende, 1 Schnupper-
treffen vorab, Kinder- und Elterninterviews

Bei Interesse bitte melden bei Hanne Homann
® 040/250 20 25

smMs 0160/59025 11

8 h.homann@atb-hamburg.de

fUr getrennt lebende Mutter und Vater
und alleinstehend Schwangere

Themengruppen
Aktuelle Termine finden Sie in unserem
Programm oder unter www.atb-hamburg.de

Bitte anmelden bei Elena Bumiller
®© 040/25011 84
X e.bumiller@atb-hamburg.de

donnerstags 16°- 18% Uhr
sowie Termine nach Vereinbarung
far alleinstehend Schwangere

Schwangeren-Sprechstunde

mittwochs 17%°- 19% Uhr
fur alleinstehend Schwangere und
alleinerziehende Mutter mit Babys

Schwangeren-Treff

Bitte anmelden bei Christine Meier
®© 040/25027 77

sms 0176/525 72 555

8 c. meier@atb-hamburg.de

Offnungszeiten
montags & donnerstags 14°°-18° Uhr

KinderKram -
das Secondhand-Projekt des ATB

KinderKram bietet getrennt lebenden Eltern alles
,rund ums Kind“ — Kinderkleidung bis Grofle 146



